
 Samtök um endurmenntun framhaldsskólakennara (SEF) 

3f, félag um upplýsingatækni og menntun  bls. 1 
Hljóð og mynd 

Hljóð og mynd 
Námskeið á vegum 3f, félags um upplýsingatækni og menntun og SEF. 
Haldið í Verzlunarskóla Íslands 8.–9. júní 2017, kl. 9:00–16:00. 

Kennarar:   
S. Fjalar Jónsson  FB 
Haukur Eiríksson VMA  
Ívar Valbergsson FSS 
Elínborg A. Siggeirsd. formaður 3f, Hörðuvallaskóli 
Sólveig Friðriksdóttir VÍ 

Umsjón:  
Sólveig Friðriksdóttir solveig@verslo.is  Gsm: 864-2873 
Jóhanna Geirsdóttir  jge@fb.is Gsm: 699-5216 

Vefsíða:  http://www.3f.is/ 

Markmið námskeiðsins er að kynna framhaldsskólakennurum notkun fjölbreytts hugbúnaðar og 
tækja til hljóð- og myndvinnslu og upptökum við gerð kennslumyndbanda og fleira því tengt.  

Dagskrá:  

Fimmtudagurinn 8. júní 2017 

09:00–10:10 

Sigurður Fjalar 

 

10:30–12:00 

 Inngangur 

 Einföld vinnsla á myndskeiðum 

Kaffihlé kl. 10:15 

 Hljóðvinnsla 

12:00–13:00 Matarhlé 

13:00–14:15 
Sigurður Fjalar  

14:30–16:00 

Haukur Eiríksson 

 GoPro, snjallsímar o.fl. 

Kaffihlé kl. 14:15 

 Hermikrákur/Hermilíkön 

Föstudagurinn 9. júní 2017 

09:00–12:00 

Elínborg A. Siggeirsd. 

 

 Green Screen 

Kaffihlé kl. 10:15 

 Nearpod 

12:00–13:00 Matarhlé 

13:00–14:15 

Ívar Valbergsson 

14:30–16:00 

Sólveig Friðriksdóttir 

 Vendikennsla; nemendur og kennarar 

Kaffihlé kl. 14:15 

 Vinnustofa 

 Yfirlit og samantekt 

 
  

http://3f.is/
mailto:solveig@verslo.is
mailto:jge@fb.is

